
La dermatite estivale 
récidivante

Marie Delerue - Avril 2018



• Qu’est ce que la DERE ?

• Quels signes cliniques ?

• Quels sont les facteurs de risque ? 

• Que faire en prévention ? 

• Quel traitement ?
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Qu’est ce que la DERE ?

DEFINITION SIGNES CLINIQUES FACTEURS DE RISQUE TRAITEMENT ET PREVENTION

Dermatite Estivale Récidivante  

des Equidés
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Inflammation de la peau

Maladie saisonnière : mars à novembre 

Réapparition chaque année des signes 
cliniques avec aggravation
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Qu’est ce que la DERE ?

• Dermatose allergique la plus fréquente 

• Réaction d’hypersensibilité aux allergènes 

présents dans la salive de Culicoïdes

• Trouble du système immunitaire  réponse 
inappropriée

• Prévalence en France environ 10%
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Boutons 
(papules)

Prurit
Crins cassés, 

croûtes, alopécie 
partielle, plaies

Douleur, perte 
de poids 

infections 
bactériennes 

Quels signes cliniques ?
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Types de lésions 
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Quels signes cliniques ?
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Alopécie extensive

Au fil des ans, les 
poils ne repoussent 

plus

Lichénification

Peau épaissie et 
plissée

Excoriations

Evolution vers la chronicité
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Localisation des lésions  
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Quels signes cliniques ?
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Quels chevaux touchés ?

• Apparition des signes cliniques entre 2 et 6 ans

• Toutes races 

• Prévalence > 50% chez 
chevaux islandais importés 
• pas de Culicoïdes en Islande 
• pas d’exposition précoce aux antigènes 
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Quels facteurs de risque ?

Prédisposition 
génétique 
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Facteurs 
environnementaux 

• Certaines lignées plus 
touchées

• Origine polygénique

• Lien probable entre allergies 
cutanée et respiratoire

• Développement et 
multiplication des culicoïdes

• Période d’activité

• Gîtes larvaires
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Quels facteurs de risque ?

Facteurs environnementaux

Saison

Paramètres - +

Type d’hébergement Extérieur Box dans un bâtiment

Période de la journée Aube et crépuscule

Climat Chaud et sec Bord de mer, haute altitude

Types de sols Sols argileux, humides Sols bien drainés

Gîtes larvaires Eau stagnante, fumière 

Végétation Haies, bordures de forêt
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• Quand ? Dès le début du printemps (10-15°C)

• Les rentrer à l’intérieur (bâtiments fermés) 
– Avant la fin de journée, et après le lever du jour

– Moustiquaires imprégnés d’insecticides (maillage très fin)

• Éviter les prés avec zones humides

– Eau stagnante / fumière < 500m

– Changer le bac à eau régulièrement

Que faire en prévention ? 
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Prévenir les piqûres

DEFINITION SIGNES CLINIQUES FACTEURS DE RISQUE TRAITEMENT ET PREVENTION



• Couverture intégrale 
– Maillage très fin

– Oreilles  queue

• Huiles  gêne mécanique
– Vaseline 

– Attention aux brûlures !

Que faire en prévention ? 
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Prévenir les piqûres
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• Répulsifs anti-insectes 
– Citronnelle

– Benzoate de benzyle

• Insecticides (pyréthrinoïdes)

Application fréquente 
Cheval = transpiration importante

 au moment de l’activité des moucherons

Que faire en prévention ?
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Prévenir les piqûres

Efficacité limitée ? 
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• Corticoïdes 
– Par voie locale ou générale

– Effets secondaires 

– Dans les cas graves, en dernière intention

• Anti-histaminiques
– Efficacité chez le cheval ? 

• Traitements complémentaires 
– Lotions apaisantes et cicatrisantes

– Complémentation en AGE riches 

en oméga 3 et 6

Quel traitement ?
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Lutter contre le prurit
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• Immunothérapie
– Injections répétées d’extraits de culicoïdes diminuer la 

sensibilité aux allergènes

– Résultats controversés

• Vaccination
– Etude récente : bonne efficacité = réduction des signes cliniques

Dans l’avenir …
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Ce qu’il faut retenir

• Une maladie qui peut être handicapante pour le cheval
– Visite d’achat !

• Une maladie qui coûte cher

• Pas de traitement très efficace seul  Favoriser la 
prévention

• Combiner les actions de prévention/traitement
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Pour en savoir plus…
• Les prochaines webconférences

– Le mardi 17 avril à 11h30 : Diriger au galop – enchaîner les 
sauts en terrain varié

– Le jeudi 19 avril à 18h30 : S’orienter vers les métiers du 
sport / loisir

– Le mardi 24 avril à 11h30 : Responsabilité civile 
professionnelle du vétérinaire

• Équi-paedia

www.equipaedia.fr

marie.delerue@ifce.fr
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http://www.equipaedia.fr/

